
NatürlichFrauSein!

Keine Lust mehr auf Hormonchaos, schlaflose
Nächte, Hitzewallungen, Gehirnnebel,
Gewichtsprobleme, Trockene Haut- und
Schleimhäute, Stimmungsschwankungen,
Energielosigkeit, Angstzustände,
Libidoschwierigkeiten, Schmerzen im Körper,
etc.

Wir nehmen Dich und Deine persönlichen
Symptome sehr ernst und begleiten Dich
einen Monat, ein Quartal oder auch das ganze
Jahr 2025 mit unserem Wissen und von
ganzem Herzen.

Wie wäre es, wenn Dein Leben wieder in
Balance wäre?
Wenn Du Dich wieder rundum wohl und
gesund fühlen würdest?

Wir begeben uns gemeinsam auf den Weg,
Lösungsansätze für Deine Themen zu finden.

NatürlichFrauSein!

Monatsprogramm

NatürlichFrauSein +Live+ 

Ein Livetreffen pro Monat* Sa 9-13 Uhr
Jeden Werktag ein Impuls online
Eine Austauschrunde pro Woche online
Vorträge des Livetreffens online verfügbar
Individuelle Angebote sind möglich

NatürlichFrauSein +Online+

Auch eine reine Onlineteilnahme ist möglich.
Alle Vorträge werden im Vorfeld aufgezeichnet
und stehen für Dich als Video oder
Audioaufnahme online zur Verfügung.                
So bist Du Teil unserer Gruppe.

Auf unserer Homepage
www.lebensraumheidelberg.de findest Du
detaillierte Infos über uns und unsere Angebote.

*Livetreffen Samstags  9-13 Uhr
18.01./22.02./22.03./12.04./17.05./28.06./19.
07./23.08./20.09./11.10./15.11./13.12.

LebensRaum
RAUM FÜR GANZHEITLICHE GESUNDHEITSFÜRSORGE

NatürlichFrauSein
E in  ganzes Jahr  für  D ich!

L ive  & Onl ine



Kosten

Monatspreis: 120 € 
Frühbucherrabatt: 99 €                                
(bis zum 30. des Vormonats)

Quartalspreis: 350 € 
Frühbucherrabatt: 290 €                             
(bis zum 30. des Vormonats)

Jahrespreis 1199€
Frühbucherrabatt bis 31.12.24: 999€

Der Platz ist sicher gebucht, wenn die
Teilnahmegebühr überwiesen wurde.

Bankverbindung:
DE40 6725 0020 0009 3587 22
LebensRaum Sabine Biere

Verwendungszweck:
Vorname, Nachname, NatürlichFrauSein2025,
Buchungszeitraum (Monat, Quartal,Jahr)

Bitte komm auf uns zu, wenn Du gerne dabei
wärst, Deine finanzielle Situation dies aber
nicht zulässt.

Das Team

Wir sind sechs Therapeutinnen aus dem
LebensRaum Heidelberg. 

Wir laden Dich ein, ein breites Spektrum rund
um die Frauengesundheit kennen zu lernen
und zu erleben:

Ätherische Öle, Atmung, Ayurveda, Bewegung,
Cantienica®, Ernährung, Familienaufstellung,
Homöopathie, Klang, Medizinische Beratung,
Naturheilverfahren, Osteopathie,
Systemisches Coaching, Tanz, TaoTouch®,
Wissen über Darmgesundheit, Hormone,
Wechseljahre und über Deinen Zyklus.

Erlebe, wie sich Komplementärmedizin und
Schulmedizin vernetzen und freue Dich auf
spannende Vorträge, Workshops und Impulse.
Nicht nur von uns, sondern auch von Frauen
aus unserem Gesundheitsnetzwerk.

Sabine B iere

Br ig itta  Koch

Susanne Kunte

Sabine Kußmaul

Sy lv ia  Schattschneider Sabine V inke

Anmeldung
Post@sabinebiere.de
0163-7204030

Veranstaltungsort
LebensRaum
Bergheimer Straße 104
69115 Heidelberg


